2011-2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
DİKMEN TEKNİK VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ

7-19 YAŞ ETKİLİ ANNE BABA EĞİTİMİ KURS PROGRAMI
	Sıra No
	Kurs Konu Başlıkları
	Kurs Konu Alt Başlıkları
	Kursun Verileceği Okul
	Görev Alacak Uzman
	Kurs Tarihi
	Ders saati Toplamı

	1
	1. OTURUM:

ERGENİ TANIMAK
	*Gelişim Alanları ve Ergenlik Döneminin özellikleri
*Ergenlikte Bedensel gelişim

*Ergenlikte Zihinsel Gelişim

*Ergenlikte Duygusal Gelişim

*Ergenlikte Sosyal Gelişim

*Ergenlikte Cinsel Gelişim ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML
A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	17 Kasım 2011 Perşembe
9.00-12.00
	3

	2
	2. OTURUM:

İLETİŞİM KURMAK
	*İletişim ve İlişki Kavramları
*Farklı Yaşlardaki İletişimde Zamanı Planlama

*Sözlü-Sözsüz İletişim Becerileri

*Eşler Arası İletişimin Aile içi İletişime Etkisi

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	24Kasım 2011 Perşembe

9.00-12.00
	3

	3
	3. OTURUM: BİRLİKTE BÜYÜMEK
	*Aile Yaşam Döngüsü
*İlişki nedir? İnsan ihtiyaçları Nelerdir?

*Anne Babalık Rolü

*Anne-Baba Çocuk Karşısında Nasıl Davranmalı?

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	1 Aralık 2011 Perşembe

9.00-12.00
	3

	4
	4. OTURUM: 

AİLE TUTUMLARI
	*Aile içi Tutumlar

*Yetkin Tutum

*Ailenin Rolü ve Sınırlar

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	8 Aralık 2011 Perşembe

9.00-12.00
	3

	5
	5. OTURUM: 

RİSKİ YÖNETMEK


	*Risk nedir? Risk Etmenleri Nelerdir?

*Gelişim Dönemlerine Göre Risk Takvimi

*Riskler Karşısında Ailenin Yapabilecekleri

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	15 Aralık 2011 Perşembe

9.00-12.00

	3

	Sıra No
	Kurs Konu Başlıkları
	Kurs Konu Alt Başlıkları
	Kursun Verileceği Okul
	Görev Alacak Uzman
	Kurs Tarihi
	Ders Saati Toplamı

	6


	6. OTURUM:

OLUMLU DAVRANIŞ KAZANDIRMA
	*Kişilik Nedir ve Nasıl Oluşur?

*Davranış Kazandırma

*Eleştiri ve Takdirin Ergenin Kişiliğine ve Davranışlarına Etkisi

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	22 Aralık 2011 Perşembe

9.00-12.00
	3

	7
	7. OTURUM:

UZLAŞABİLMEK


	*Çatışmanın Tanımı ve Çatışma Türleri

*Üç farklı Dönemde Çatışmanın Algılanışı

*Çatışmanın Akışı

*Çatışma Çözmede 6 Basamak

*İlişki Stratejileri

*Çatışmayı Çözmeye Hazır Olmak: Öfke Kontrolü

*Aktivite Belirleme Çalışması
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	29 Aralık 2011 Perşembe

9.00-12.00
	3

	8
	8. OTURUM:

GELECEĞİ PLANLAMAK
	*Geleceği Planlama Ne demektir?

*Geleceğimizi Planlamada Karşılaştığımız Güçlükler Nelerdir?

*Geleceğe Umutla Bakabilmek

*Neler Yapabilirim?

*Oturumu Bitirme ‘Tek Tek’
	Dikmen EML

A Blok 1. Kat

Motor Seminer Salonu
	Dr. Fatma AKFIRAT                                                                                                                                                            Psikolojik Danışman
	5 Ocak 2011 Perşembe

9.00-12.00
	3


                                                                                                                                                                                       26.10.2011
Dr. Fatma AKFIRAT









Gencay KAYA
Psikolojik Danışman









Müdür

